
Маршрутный лист занятий 

по кружку «Народные танцы Кубани» по выбору (7-10взв.) в рамках внеурочной деятельности 

с 13.04.2020 г. по 17.04.2020 г. 

 

Педагог Трендицкая Галина Васильевна 

 
Тема занятия Дата 

проведения 

Краткая информация занятия Интернет ссылка Обратная 

связь 

1.Творчество 

самодеятельных и 

профессиональных 

коллективов 

Краснодарского 

края. 

2. Упражнения для 

закрепления  

умений и навыков 

при исполнении 

движений и  трюков 

народного танца.  

 

13.04.2020г. 

17.04.2020г.  

1. Кубанский Казачий хор - 

история создания коллектива и 

его развития. 

 

 

 

 

 

2. Комплекс упражнений: 

разминка, партерная гимнастика, 

силовые упражнения. 

1.Текст-  Кубанский казачий хор (история)  
http://www.kkx.ru/history/ 
 

 Кубанский казачий хор -выступление 
https://www.youtube.com/watch?v=OalXkuYfLpw 
https://www.youtube.com/watch?v=nHUwQ6HuJ3g 
 
 

2.Разминка видео WhatsApp 

Партерная гимнастика  

Часть1: 
https://youtu.be/LUzLMMKB52I                                    
                    

 часть 2:  

https://youtu.be/oNitUoYQHOk 

Образец: мужские широкие прыжки  
https://www.youtube.com/watch?v=nisSMevhU7s 
 

 

Фотоотчет 

или 

фрагмент 

видео 

разминки. 
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