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№ 

п/п 
Наименования мероприятия 

7,8,9,10,11 классы 

Время Всего  

1.  Подъём заместителей командиров учебных взводов 7.50-8.00 10 

2.  Общий подъём 8.00-8.10 10 

3.  Уборка спальных комнат 8.10-8.30 20 

4.  Утренняя прогулка 8.10-8.30 20 

5.  Заправка кроватей, утренний туалет 8.30-8.50 20 

6.  Утренний осмотр 8.50-9.00 10 

7.  Завтрак 9.00-9.20 20 

8.  Построение, информирование 9.20-9.30 10 

9.  Мероприятия воспитательной работы, посещение 

храма 

9.30-10.30 60 

10.  Личное время, прогулка на свежем воздухе 10.30-10.50 20 

11.  Второй завтрак 10.50-11.10 20 

12.  Самоподготовка:     1 час 11.10-11.50 40 

13.                                    2 час 12.00-12.40 40 

14.                                    3 час 12.50-13.30 40 

15.  Обед 13.40-14.10 30 

16.  Личное время, прогулка на свежем воздухе 14.10-14.20 10 

17.  Час отдыха 14.20-15.20 60 

18.  Мероприятия спортивно-массовой работы 15.20-18.00 100 

19.  Личное время 18.00-18.10 10 

20.  Полдник 18.10-18.20 10 

21.  Личное время. Прогулка на свежем воздухе 18.20-18.30 10 

22.  Просмотр телевизионных программ, фильмов, 

чтение книг, прессы, проектная деятельность 

18.30-19.50 80 

23.  Построение 19.50-20.00 10 

24.  Ужин 20.00-20.20 20 

25.  Вечерняя прогулка 20.20-20.35 15 

26.  Передача личного состава в расположение 

спального корпуса 

20.35-20.40 5 

27.  Личное время. Просмотр информационных 

программ 

20.40-21.20 40 

28.  Сонник 21.20-21.30 10 

29.  Вечерняя поверка 21.30-21.40 10 

30.  Вечерний туалет 21.40-22.00 20 

31.  Отбой 22.00  
 


		2023-10-19T12:54:52+0300
	Новороссийск
	Постников Юрий Петрович
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




