
утверждаю» 
ГКОУ 

его 
са 

План мероприятий 
ГКОУ Новороссийского казачьего кадетского 

по формированию культуры здорового образа жизни к а д ^ 
на 2025-2026 учебный год 

«Профилактика и здоровый образ жизни» 
Хо 
п/п 

Дела, события, мероприятия Взвод Сроки 
проведения 

Отв етств еиные 
за проведение 

Мероприятия в рамках правового воспитания 
1 Цикл мероприятий в рамках Совета 

профилактики 
7-11 в течение года 

по 
циклограмме 

корпуса 

Социальный 
педагог 

2 Реализация плана работы по воспитанию 
правовой культуры, формированию 
законопослушного поведения 
обучающихся, профилактики 
преступлений среди несовершеннолетних 

7-11 в течение года Социально -
психологичсеска 

я служба, 
зам. директора 

про BP, 
воспитатели, 

классные 
руководители 

3 Совместные мероприятия с 
представителями сопредельных служб: 
-ОПДН; 
- УМВД РФ по г. Новороссийску; 
- ОНК УМВД РФ по г. Новороссийску; 
- ГБУЗ НФ «Наркологический диспансер»; 
- СПИД-центр 

7-11 в течение года 
по отдельным 

планам 

Зам. директора 
по BP 

4 Организация и проведение тематических 
часов «0 мерах по профилактике 
безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних в Краснодарском 
крае», «Об уголовной ответственности 
несовершеннолетних», «0 правилах 
поведения в общественных местах» 

7-11 в течение года 
по 

циклограмме 
корпуса 
(четверг) 

Классные 
руководители 
Воспитатели 

5 Проведение разъяснительной работы среди 
родителей, размещение информации на 
информационных стендах, сайте корпуса 
«0 мерах по профилактике безнадзорности 
и правонарушений несовершеннолетних в 
Краснодарском крае». 

7-11 в течение года Социально -
психологическая 

служба 

6 Организация и проведение социально-
психологической службой 
консультирования родителей и кадет по 
профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних в 
Краснодарском крае 

7-11 в течение года Социально -
психологическая 

служба 



7 Работа по выявлению детей и семей, 
находящихся в социально-опасном 
положении с целью вовлечения их во все 
формы организованной занятости. 

7-11 в течение года Классные 
руководители 
Воспитатели 

8 Составление социального паспорта 
корпуса 

7-11 в течение года Социальный 
педагог 

9 Посещение воспитанников на дому с 
целью определения МБУ в рамках 
профилактики правонарушений, 
формирования ЗОЖ, организации контроля 
и выявления социально- неблагополучных 
семей 

7-11 в течение года Соц. педагог 

10 Работа служб экстренной помощи 7-11 в течение года Администрация 
корпуса 

Социально -
психологическая 

служба 
11 Организация досуговой занятости кадет в 

свободное от учебы время, а также в 
каникулярный период 

7-11 в течение года Педагоги ДО 

12 Проведение инструктажных занятий по 
профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних в 
Краснодарском крае 

7-11 в течение 
года 

Классные 
руководители 
Воспитатели 

Профилактика безопасности жизнедеятельности кадет «Безопасная Кубань» 
13 Мероприятия, посвященные 

всероссийскому Дню безопасности 
7-11 сентябрь Зам. директора 

по ВФР 
14 Проведение инструктажей для кадет по 

профилактике безопасности 
жизнедеятельности кадет 

7-11 еженедельно 
по 

циклограмме 
корпуса 

Воспитатели 
Классные 

руководители 

15 В рамках профилактической работы 
проведение: 
-тематических часов; 
- просмотр учебных видеофильмов; 
- организация экскурсий в пожарную 
часть; 
- участие в соревнованиях по пожарно -
прикладному спорту; 
-учебных тренировок по эвакуации; 
-встреч с сотрудниками полиции, МЧС, 
пожарной службы 

7-11 в течение 
года 

Зам. директора 
по ВФР 
Педагог-

организатор 
ОБЖ 

16 Оформление памяток по пожарной 
безопасности, технике безопасности в 
корпусе, чрезвьиайной безопасности, 
дорожной безопасности, профилактике 
терроризма, экстремизма в молодежной 
среде, Интернет безопасности, а также по 
профилактике правонарушений «Заведомо 
ложное сообщение об акте терроризма» 
для уголков по взводам 

7-9 в течение года Зам. директора 
по BP, ВФР 



Мероприятия в рамках профилактики вредных привычек и формирования культуры 
здорового образа жизни 

17 Реализация плана работы по 
формированию жизнестойкости кадет 

7-11 в течение года 
(по 

отдельному 
плану) 

социально -
психологическая 

служба 

18 Реализация плана работы по профилактике 
вредных привычек и формированию 
культуры здорового образа жизни 

8-11 в течение года социально -
психологическая 

служба, 
классные 

руководители, 
воспитатели 

19 В рамках профилактической работы 
«Безопасная среда»: 

соблюдение требований 
Роспотребнадзора о правилах 
профилактики новой коронавирусной 
инфекции 
(C0VID-19); 

мероприятия по гигиеническому 
просвещению кадет, персонала корпуса, 
родителей 

7-11 в течение года администрация 
корпуса 

20 Проведение акций: 
- «Уроки для детей и их родителей»; 
- «Спорт вместо наркотиков»; 
- «Всем миром на страже безопасного 
детства»; 
- «Дети Кубани против наркотиков»; 
- «За здоровье и безопасность наших 
детей» 

7-11 
1 четверть 
2 четверть 
3 четверть 
4 четверть 

июнь-август 

зам. дирекутора 
по BP, ВФР 

21 Проведение профилактических недель в 
рамках формирования здорового образа 
жизни: 
- «Мы за здоровый образ жизни»; 
- «Вся жизнь в твоих руках»; 
- «Здоровый казак - здоровое Отечество»; 
- «Безопасная Кубань» 

7-11 

1 четверть 
2 четверть 
3 четверть 
4 четверть 

зам. дирекутора 
по BP, ВФР 

22 Участие и проведение общекорпусных 
соревнований, спортивных эстафет, 
турниров, военизированных игр 

7-11 в течение года зам. директора 
по ВФР, 

инструктор по 
физкультуре 

23 В рамках Всероссийского физкультурно -
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» сдача нормативов по ГТО 

7-11 в течение года зам. директора 
по ВФР, 

инструктор по 
физкультуре 

24 Тематические беседы с представителями 
сопредельных служб, медработниками 
корпуса 

7-11 в течение года социально -
психологическая 

служба 
25 Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня 
7-11 в течение года педагоги ДО 

26 Проведение единого тематического часа 
«Всемирный день борьбы со СПИДом» 

7-11 декабрь социально -
психологическая 

служба 



27 Проведение профилактических 
мероприятий «Антинарко» 

7-11 в течение года социально -
психологическая 

служба 
28 Реализация плана работы по профилактике 

терроризма и экстремизма 
7-11 в течение года зам. директора 

по ВФР, 
воспитатели 

Профилактика самовольного ухода детей из корпуса, дома 
1. Ежедневный мониторинг посещаемости 7-11 

классы 
В течение 

года 
Воспитатели, 

классные 
руководители 

2. Изучение социального состава 
обучающихся; выявление и учёт кадет, 
склонных к самовольным уходам 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Социальный 
педагог, 
педагог-

психолог, 
классные 

руководители 
3. Контроль пропускного режима корпуса 7-11 

классы 
В течение 

года 
Зам.директора по 

АХЧ 
4. Создание банка данньгх о самовольных 

уходах несовершеннолетних из дома 
7-11 

классы 
В течение 

года 
Зам.директора по 

BP, 
социальный 

педагог; 
классные 

руководители 
5. Предоставление в управление образования 

информации 0 самовольных уходах 
несовершеннолетних. Выявление причин и 
принимаемые меры 

7-11 
классы 

Не позднее 1 
числа 

каждого 
месяца 

Зам.директора по 
BP, 

социальный 
педагог 

6. Проведение заседания МО классных 
руководителей, соц. -псих. службы; 
Классные руководители включением 
вопроса профилактики самовольных 
уходов несовершеннолетних из семьи 

7-11 
классы 

Ежекварта 
льно 

Зам.директора по 
BP 

7. Привлечение кадет, склонных к 
самовольным уходам, к занятиям в 
кружках, к участию в корпусных 
мероприятиях 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

педагоги 
доп.образования 

8. Вовлечение несовершеннолетних, 
склонных к самовольным уходам в 
культурно - массовые мероприятия в 
учебное время 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Классные 
руководители, 

учителя-
предметники 

9. Проведение классных часов, 
профилактических бесед на правовые 
темы: 
-«Что тебя ждет на ночных улицах»; 
-«Твое поведение, твое лицо»; 
-«Как не стать жертвой преступления»; 
-Беседа «Самовольные уходы и их 
последствия» 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Классные 
руководители, 

социальный 
педагог 



Профилактическая работа по предупреждению жестокого обращения с детьми, 
преступлений против половой неприкосиовенности 

1. Проведение индивидуального 
собеседования с кадетами и выявления 
случаев жестокого обращения с ними 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Социальный 
педагог, 
педагог-

психолог, 
классные 

руководители; 
2. Организация встреч кадет с инспектором 

ОПДН, специалистами служб и ведомств 
профилактики 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Социальный 
педагог, 

классные 
руководители 

3. Контроль за посещением обучающимися 
корпуса и оперативное принятие мер по 
вьыснению причины пропуска занятий, 
связанные с применением насилия или 
давления со стороны родителей 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители 

4. Психолого - педагогическая диагностика 
семейного микроклимата, детско 
родительских отношений, а также 
выявление обучающихся, склонных к 
проявлению жестокости и насилия 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Социальный 
педагог, 

педагог-психолог 

5. Классные часы по профилактике 
конфликтных ситуаций, проявлений 
агрессивного и девиантного поведения 
среди кадет. Мероприятия по созданию и 
поддержанию благоприятного 
микроклимата в классном коллективе. 

7-11 
классы 

Согласно 
плану 

классных 
руководит 

елей 

Классные 
руководители 

6. Проведение цикла профилактических 
бесед с кадетами: 
-«Нет насилиюв нашей жизни», 7-8 классы 
-«Я и мое окружение», 9 классы 
-«Свободное время и семейный досуг», 10-
11 классы 

7-11 
классы 

Согласно 
плану 

классных 
руководит 

елей 

Классные 
руководители 

7. Проведение цикла бесед с родителями на 
классных родительских собраниях: «Наши 
дети нуждаются в защите»; 
«Лишение родительских прав - тенденция 
роста»; 
- «Жестокое отношение к детям- примета 
времени» 

7-11 
классы 

Согласно 
пла11у 

классных 
руководителе 

й 

Классные 
руководители 

Профилактика суицидального поведения 
1. Мониторинг психоэмоционального 

состояния, с целью выявления 
обучающихся «групп риска», склонных к 
суицидальным попыткам (I этап) 

7-11 
классы 

Сентябрь -
октябрь, 

в 
соответствии 
с планом по 
формирова 

нию 
жизнестой 

кости 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители 

педагог-
психолог, 

социальный 
педагог 



2. Первичная профилактика суицидального 
поведения 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители 

педагог-
психолог, 

социальный 
педагог 

3. «Медиа-безопасность детей и подростков» 7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители 
социальный 

педагог, 
педагог-психолог 

4. Реализация плана по формированию 
жизнестойкости, с разработкой ИПС для 
обучающихся «группы риска» 
суицидального поведения 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители 

педагог-
психолог, 

социальный 
педагог 

5. Мониторинг психоэмоционального 
состояния, с целью выявления 
обучающихся «групп риска», склонных к 
суицидальным попыткам (II этап) 

7-11 
классы 

Март- апрель Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители 

педагог-
психолог, 

социальный 
педагог 

Профилактика терроризма, экстремизма 
1. Проведение разъяснительной работы с 

кадетами по предупреждению экстремизма 
с участием представителей 
правоохранительных органов 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители, 

социальный 
педагог 

2. Участие в городских мероприятиях по 
профилактике экстремизма и терроризма 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители, 

воспитатели 
3. Классные часы по профилактике 

экстремизма и терроризма, в т.ч. День 
единения народов. 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Классные 
руководители 

4. Организация и проведение родительских 
собраний, классных часов по 
профилактике проявлений экстремизма и 
асоциального поведения среди кадет, 
связанных с противодействием 
экстремизму 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Классные 
руководители, 
воспитатели 



5. Декада информационно- просветительсьсих 
мероприятий, направленных на 
противодействие терроризму, экстремизму, 
фашизму (День памяти Беслана, День 
памяти жертв фашизма, беседы по 
профилактике экстремизма) 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Классные 
руководители, 

воспитатели 

6. Единый день безопасности в Интернете. 7-11 
классы 

Октябрь, 
декабрь 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители 

7. Подборка фильмов, посвященных 
антитеррору 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители, 

воспитатели 

Интернет- безопасность 
1. Единый классный час «Безопасность в 

интернете» 
7-11 

классы 
14.02.2024 Зам.директора по 

BP, 
классные 

руководители, 
учитель 

информатики 

2. «Прогулка через ИнтерНетЛес» 
интернетурок (внеклассное мероприятие) о 
правилах поведения в сети Интернет 

7-8 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители, 

учитель 
информатики 

3. Деловая игра «Основы безопасности в сети 
Интернет» 

9-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители, 

учитель 
информатики 

Профилактика дорожно-транспортного травматизма 
1. Включение в повестку вопросов 

Родительские собрания 
- Комплексная безопасность в начале 
учебного года: 
-профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма и роль 
родителей в воспитании транспортной 
культуры и роли личного примера для 
детей в соблюдении правил дорожного 
движения; 
-типичные опасные дорожные ситуации 
для пешехода, формы и методы их 
изучения в семье; использование ремней 
безопасности во время движения в 
автомобиле 

7-11 
классы 

В течение 
года 

Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители, 

социальный 
педагог, 

инспектор 
ГИБДД 



2. Преподавание основ безопасного 
поведения на улицах и дорогах в рамках 
учебных дисциплин и внеурочной 
деятельности по программе: «Азбука 
дорожного движения» 

7-11 
классы 

В течение 
года 

преподаватель -
организатор 

ОБЖ 

3. Месячник по безопасности дорожного 
движения: -Профилактическое 
широкомасштабное мероприятие 
«Внимание, дети!»; -проведение 
инструктажей, - встречи с инспекторами 
ГИБДД; вьшуск и распространение 
буклетов; -оформление корпусного стенда 
и классных уголков по предупреждению 
детского травматизма на дорогах. 

7-11 
классы 

Сентябрь Зам.директора по 
BP, 

классные 
руководители, 

социальный 
педагог, 

инспектор 
ГИБДД 

4. Профилактическая акция «Внимание, 
каникулы!»: 
инструктажи, беседы о правилах поведения 
ПДДТ в период каникул 

7-11 
классы 

23.10 -27.10. 
25.12-29.12. 
18.03-22.03. 
20.05.-24.05 

Социальный 
педагог, 

классные 
руководители, 

воспитатели 
инспекторы 

ГИБДД 
5. Проведение бесед с кадетами по теме: 

«Административная, уголовная и 
гражданская ответственность за нарушение 
правил дорожного движения» 

7-11 
классы 

Перед 
каникулам 

и 

Классные 
руководители, 

воспитатели 

Безопасность на воде 
1. Неделя безопасности 7-11 

классы 
01 09.-08.09 

Согласно 
плану 

работы по 
профилактике 
безопасности 

Зам.директора по 
ВФР, специалист 
по охране труда, 
преподаватель-

организатор 
ОБЗР 

2. Инструктаж по обеспечению безопасности 
жизни обучающихся детей и подростков 

7-11 
классы 

27.10-04.11. 
29.12-08.12. 
23.03-30.03. 
20.05.-24.05. 

Классные 
руководители, 

воспитатели 

3. Проведение инструктажа по ТБ во время 
каникул 

7-11 
классы 

27.10-04.11. 
29.12-08.12. 
23.03-30.03. 
20.05-24.05. 

Зам.директора по 
BP, 

зам.директора по 
ВФР, специалист 
по охране труда, 

воспитатели, 
классные 

руководители 
4. Проведение инструктажа по правилам 

поведения во время зимних каникул 
7-11 

классы 
25.12-29.12. Зам.директора по 

BP, 
зам.директора по 
ВФР, специалист 
по охране труда, 

воспитатели, 
классные 

руководители 



5 Инструктаж по ТБ во время летних 
каникул (поведение на воде) 

7-11 
классы 

20.05-24.05 Зам.директора по 
BP, 

зам.директора по 
ВФР, специалист 
по охране труда, 

воспитатели, 
классные 

руководители 
Противопожарная безопасность 

1. Неделя безопасности 7-11 
классы 

02 09.-07.09 
Согласно 

плану 
работы по 

профилактике 
безопасности 

Зам.директора по 
ВФР, специалист 
по охране труда, 

воспитатели, 
классные 

руководители 
2. Беседа по обеспечению безопасности 

жизни обучающихся кадет 
(противопожарная безопасность) 

7-11 
классы 

27.10-04.11 
29.12-08.12 
23.03-30.03 
20.05.-24.05 

Зам.директора по 
BP, 

зам.директора по 
ВФР, специалист 
по охране труда, 

воспитатели, 
классные 

руководители 

3. Проведение инструктажа по ТБ по плану, 
во время каникул 

7-11 
классы 

27.10 -04.11 
29.12-08.12 
23.03-30.03 
20.05.-24.05 

Зам.директора по 
BP, 

зам.директора по 
ВФР, специалист 
по охране труда, 

воспитатели, 
классные 

руководители 
4. Проведение инструктажа по правилам 

поведения (противопожарная 
безопасность; о запрете обращения с 
пиротехникой) 

7-11 
классы 

25.12-29.12 Зам.директора по 
BP, 

зам.директора по 
ВФР, специалист 
по охране труда, 

воспитатели, 
классные 

руководители 
5. Инструктаж по ТБ во время летних 

каникул (пожарная безопасность) 
7-11 

классы 
20.05.-24.05 Зам.директора по 

BP, 
зам.директора по 

ВФР 

Зам. директора по BP Э.В. Елисеева 


